
La Paloma Rabiche, Zenaida macroura, es un ave 
que habita desde el sureste de Canadá hasta Améri-
ca Central y las Antillas, donde se destacan Cuba, 
Isla de la Juventud y muchos de los cayos adyacen-
tes, así como Jamaica, La Española, Gonave y Tor-
tuga (del Hoyo et al., 1997). Es la más común de 
nuestras palomas y aunque siempre ha sido relativa-
mente abundante, su número probablemente se ha 
incrementado dado el crecimiento que han tenido 
las áreas de cultivo y en especial las arroceras. Esta 
especie utiliza una amplia gama de semillas como 
recursos tróficos fundamentales (Chamberlain 
1965), por lo que ha sido clasificada como granívo-
ra de suelo por Kirkconnell et al. (1992). 

Desde el punto de vista cinegético resulta rele-
vante debido a su alta abundancia y su distribución 

generalizada. Por lo tanto, cualquier aporte científi-
co que se realice sobre su ecología puede ser de 
importancia para su conservación y aprovechamien-
to sostenible. Dentro de los conocimientos ecológi-
cos, la dieta y las carácterísticas morfológicas de las 
especies pueden facilitar la comprensión sobre las 
adaptaciones de las especies a las condiciones cam-
biantes de los ecosistemas. Algunos trabajos se han 
orientado en esta temática (Gill 1994), pero en Cuba 
la mayoría están referidos hacia los estudios con 
patos y las garzas (Acosta et al. 1989, 1990, 2002) y 
la Golondrina de Arboles (Acosta y Mugica 1990). 
Mientras que en la Paloma Rabiche sólo Acosta y 
Berovides (1981) y Acosta y Torres (1984) han pre-
sentado algunos resultados. 

En este artículo se presenta una caracterización 
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general de la dieta de la Paloma Rabiche en dos 
localidades del occidente cubano con diferentes 
niveles de actividad agrícola: Herradura (Pinar del 
Río) y Pedro Pí (La Habana). Además se analizan 
las diferencias entre sexos para un grupo de varia-
bles morfométricas. 
 

MATERIALES Y MÉTODOS 
Se obtuvieron en total 67 ejemplares de la Paloma 

Rabiche, suministrados por miembros de la Federa-
ción Cubana de Caza Deportiva (FCCD), colectados 
en las localidades de Herradura (Pinar del Río), 
cercana a un área arrocera, y Pedro Pí (La Habana), 
que es un área de pastizales, sin actividad agrícola 
intensiva. Las colectas se efectuaron en los meses 
de febrero y mayo del 2004 respectivamente. 

El peso se midió con una balanza de dinamóme-
tros marca Pesola con 2 g de precisión, mientras que 
la longitud total y el ala plegada se tomaron con una 
regla milimetrada (de 1 mm de precisión) y las me-
diciones del tarso, largo, ancho y alto del pico de 
cada individuo se realizaron utilizando un pie de rey 
de 0,05 mm de precisión. 

Se realizó la disección de los individuos y se re-
gistró la presencia o ausencia de glándulas del bu-
che desarrolladas. Posteriormente se extrajo el siste-
ma digestivo anterior, que comprende buche, pro-
ventrículo y molleja (desde el inicio del esófago 
hasta comienzos del intestino delgado), los cuales 
fueron rotulados con un número de orden y conser-
vados por congelación. Posteriormente se retiró el 
resto de las vísceras para determinar el sexo de cada 
individuo.  

Los buches se vaciaron y sus contenidos se pesa-
ron y a continuación se separaron las semillas para 
ser clasificadas y pesadas de manera individual. Las 
mollejas extraídas se pesaron en una balanza analíti-
ca, y luego se les midió el volumen por desplaza-
miento de agua, con una probeta de 1 ml de preci-
sión. A continuación se abrieron, y se analizó su 
contenido, el cual se pesó y se separaron los gastro-
litos y las semillas que se podían encontrar comple-
tas para su identificación.  

Para el análisis estadístico de los datos primera-
mente se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirnov 
para determinar la normalidad de los datos y se pro-
cedió a establecer comparaciones entre los valores 
promedio de ambos sexos para cada variable, me-
diante una prueba t de Student. Todas las variables 
morfométricas, así como el peso total y del macera-
do en la molleja cumplieron con una distribución 
normal. En el caso de las variables que no cumplie-
ron con la normalidad (peso de los gastrolitos y 

volumen de la molleja), se utilizó la prueba U de 
Mann-Whitney. Para estos análisis se empleó el 
programa StatSoft (2003). 

Para la evaluación ecológica de la dieta se em-
plearon los índices de diversidad de Shannon y de 
equitatividad de Pielou. Para este análisis se utilizó 
el programa BioDiversity Professional (BDpro) 
versión 2 (1997). Los valores energéticos de las 
semillas utilizadas por las palomas fueron tomados 
de Cummins y Wuycheck (1971). 

 
RESULTADOS 

 
MORFOMETRÍA 

Las hembras de la Paloma Rabiche, en las locali-
dades estudiadas, presentaron valores menores para 
las variables peso y longitud total del cuerpo (P < 
0,05), con respecto a los machos (Tabla 1).  

Al comparar ambos sexos por localidades, se ob-
tuvieron diferencias significativas, según la prueba t 
aplicada (P < 0,05). Las hembras de ambas localida-
des presentaron diferencias significativas en cuanto 
a la longitud total y los machos en cuanto a la longi-
tud del ala plegada y el tarso. En todos los casos los 
mayores valores fueron obtenidos para los indivi-
duos de Herradura, lo que pudiera estar relacionado 
con que la estructura de edades de nuestra muestra 
no fuera homogénea, y por tanto, no todas las palo-
mas tuvieran el mismo nivel de desarrollo físico. 

 
DIETA 

La muestra de palomas estudiadas consumió se-
millas de al menos 51 plantas diferentes (Fig. 1) en 
las dos localidades analizadas.  

Los contenidos estomacales de las palomas en la 
localidad de Pedro Pí presentaron mayor diversidad 
y equitatividad, que los de Herradura, según se ob-
serva en los valores de los índices de Shannon-
Weaver y de Pielou presentes en la Tabla 2.  

Los machos mostraron un peso total y un volu-
men de la molleja superiores a los de las hembras. 
Los mayores coeficientes de variación se registraron 
para el número de gastrolitos en la molleja y núme-
ro de semillas en el buche (Tabla 3).  

El volumen de la molleja es significativa-mente 
mayor en las hembras de la localidad de Herradura 
que en las de Pedro Pí (U de Mann-Whitney; U = 
41, P < 0,05).  

El aporte energético de las semillas utilizadas por 
la Paloma Rabiche no presentó notables diferencias 
en cuanto al aporte energético de las semillas de las 
familias botánicas más utilizadas.  
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DISCUSIÓN 
Los resultados obtenidos coinciden en términos 

generales con los presentados por Acosta y Berovi-
des (1981) y por Garrido (1984), en los cuales se 
refleja un ligero dimorfismo sexual en algunos ca-
racteres morfométricos de la especie. 

La Paloma Rabiche consumió semillas al menos 
51 especie de plantas diferentes en las localidades 
de Herradura y Pedro Pi (Anexo 1), lo cual muestra 
su alta capacidad de consumo y su carácter oportu-
nista en el uso de los recursos tróficos que se pre-
sentan a su disposición. Esta especie hace uso de las 
especies más abundantes como por ejemplo, el arroz 

en los campos de cultivo (Herradura), y la Lechosa 
(Euphorbia heterophyla), en áreas de pastizal aban-
donado como Pedro Pí. Esta especie muestra una 
gran capacidad de aprovechamiento de los recursos 
tróficos a su alcance, incluyendo en su dieta semi-
llas de variados tamaños que van desde 1 hasta 6 
mm de diámetro. 

Los contenidos estomacales de las palomas en la 
localidad de Pedro Pí presentaron mayor diversidad 
y equitatividad, que los de Herradura, según los 
índices de Shannon-Weaver y de Pielou. Lo que 
constituye un resultado predecible si tenemos en 
cuenta que la localidad de Pedro Pí es una zona 

Tabla 1. Estadísticos de posición y dispersión de las variables morfométricas analizadas en la Paloma Rabi-
che (Zenaida macroura) en dos localidades del occidente de Cuba.  
 

 Machos  

Variable n       0 ± DE (CV)  n 0 ± DE (CV) 

Peso(g)  
Longitud total (cm)  
Ala plegada (cm)  
Longitud del tarso (mm)  
Largo del pico (mm)  
Ancho del pico (mm)  
Alto del pico (mm) 

40 
40 
40 
40 
39 
39 
39 

     110,8 ± 9,82 (0,09) 
       28,3 ± 2,52 (0,09) 
       13,8 ± 0,34 (0,02) 
       26,2 ± 0,72 (0,03) 
       13,6 ± 0,81 (0,06) 
         4,7 ± 0,37 (0,08) 
         4,9 ± 0,4 (0,08) 

 27 
25 
27 
27 
27 
27 
27 

    100,9 ± 9,71 (0,10) 
      26,9 ± 1,52 (0,06) 
      13,5 ± 0,25 (0,02) 
      25,3 ± 0,79 (0,03) 
      13,6 ± 0,71 (0,05) 
        4,4 ± 0,34 (0,08) 
        4,6 ± 0,47 (0,10) 

Hembras 

Fig. 1. Porcentaje correspondiente a cada familia botánica en la composición de la dieta de semillas consumi-
das por la Paloma Rabiche (Zenaida macroura) en dos localidades del occidente de Cuba.  
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donde se combinan zonas de pastizales con áreas de 
cultivos lo que da lugar a una mayor variedad de 
alimento disponible, sin el predominio marcado de 
un tipo de semilla en particular; mientras que Herra-
dura es un área utilizada para el cultivo del arroz, lo 
cual reduce sensiblemente la diversidad de especies 
vegetales presentes y el arroz pasa a ser el recurso 
trófico preponderante en el área de forrajeo de las 
palomas.  

Los machos mostraron un peso total y volumen 
de la molleja superiores a los de las hembras, lo cual 
concuerda con el análisis morfométrico realizado, 
así como con los trabajos de Acosta y Berovides 
(1981) y Garrido (1984), lo que corrobora el ligero 
dimorfismo sexual de la especie. Para estos resulta-
dos hay que tener en cuenta la posible presencia de 
hembras adultas en Pedro Pí que estuvieran en pico 
reproductivo, etapa en la que pueden movilizarse 
lípidos y proteínas de la molleja para ser utilizados 
en la formación de los huevos.  

La alta variabilidad obtenida para el número de 
los gastrolitos en la molleja, podría deberse a que 
los individuos de la especie consumen un número 
muy elevado de gastrolitos de pequeño peso, o una 
menor cantidad de estos, de mayor tamaño y peso, 
de acuerdo con la superficie de trituración necesaria 
para triturar el alimento, no obstante la explicación 

mas lógica pudiera estar relacionada con que las 
palomas tratan de mantener volúmenes de gastroli-
tos mas o menos fijos en el interior de la molleja, 
por lo cual en la medida en que se van desgastando 
y eliminado van siendo sustituidos por otros recién 
ingeridos. Este proceso en si es particular para cada 
uno de los individuos y por tanto conduce a una alta 
variabilidad en la muestra como un todo. El número 
de semillas también presentó una alta variación, 
dado que se encontraron pocos granos, de gran ta-
maño, que ocupaban mayor volumen, y semillas 
pequeñas más numerosas. El equilibrio entre canti-
dad y calidad de las semillas ingeridas podría cons-
tituir una forma de compensar el gasto implicado en 
el consumo. Un mayor gasto energético en la obten-
ción de grandes cantidades de semillas pequeñas, 
pudiera ser compensado por el aporte energético del 
conjunto. 

El peso de los gastrolitos de las hembras de He-
rradura es mayor que el de las hembras de Pedro Pí, 
ya que posiblemente el arroz necesite una mayor 
superficie de trituración para ser digerido al tener 
una cubierta con una alta concentración de minera-
les y mucho más abrasivo que el resto de las semi-
llas. El peso de los gastrolitos, así como el peso del 
macerado, pueden ser factores que influyan en que 
el peso total de la molleja sea mayor en las hembras 
de Herradura que en las de Pedro Pí. 

Las diferencias en el peso de las mollejas de las 
hembras de ambas localidades pueden estar 
relacionadas con la composición de edades de la 
muestra de cada localidad. El volumen de la molleja 
de las hembras adultas en pleno pico reproductivo 
podría ser contrastante con el de hembras juveniles. 
Si tenemos en cuenta que el uso de los recursos 
disponibles pudiera ser diferente entre las 
localidades, sería de esperar mayor cantidad de 
hembras criando en la zona de mayor diveridad de 
alimentos (Pedro Pí). 

Tabla 2. Índices de Diversidad y Equitatividad 
para los contenidos estomacales de la Paloma Ra-
biche (Zenaida macroura) en las dos localidades 
estudiadas. 
 

Índices Pedro Pí Herradura 

Diversidad 
Equitatividad 

1,06 
0,64 

0,57 
0,38 

Tabla 3. Estadísticos de posición y dispersión de las variables analizadas en el estudio de la dieta, para 67 
ejemplares de la Paloma Rabiche (Zenaida macroura) colectados en dos localidades del occidente cubano. 
  

Variable Media ± DE (Min-Max) CV 

Peso total de la Molleja (g) 
Peso macerado en Molleja (g) 
Peso gastrolitos en Molleja (g) 
No. gastrolitos en Molleja 
Volumen de la Molleja (ml) 
No. de semillas en Buche 

5,1 ± 0,8 (3,4-6,9) 
0,9 ± 0,3 (0,3-1,8) 
0,2 ± 0,2 (0,0-0,8) 

    19,2 ± 20,4 (0,0-117,0) 
4,7 ± 0,7 (3,0-6,0) 

       77,5 ±165,9 (0,0-1158,0) 

0,15 
0,33 
1,00 
1,06 
0,14 
2,14 
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La homogeneidad en cuanto al aporte energético 
de las semillas pertenecientes a diferentes familias 
botánicas (Tabla 4) apoya el criterio de que la 
Paloma Rabiche es una especie oportunista para la 
alimentación, que aprovecha una amplia variedad de 
recursos durante su actividad de forrajeo, tomando a 
cada uno de ellos en la medida en que se presenta, si 
realizar algun tipo de selección en función de sus 
aportes energéticos. 
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Tabla 4. Aporte energético de las principales fa-
milias botánicas incluidas en la dieta de la Paloma 
Rabiche (Zenaida macroura). (Tomado de Cum-
mins y Wuycheck 1971).  
 

Familia Botánica  Aporte Energético (cal/g) 

Poaceae 
Convolvulaceae 
Euphorbiaceae 
Cyperaceae 
Fabaceae 
Amarantaceae 

4,357 
4,945 
5,326 
4,700 
4,678 
4,583 
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Anexo 1. Relación de especies vegetales que sirven de alimento a la Paloma Rabiche en dos localidades del 
occidente de Cuba. 
 

No. Nombre Común Nombre Científico Familia 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 

Arroz 
– 
 Hierba lechosa 
– 
– 
Frailecillo cimarrón 
– 
Frijol marrullero 
Hierba de Don Carlos 
Cardo santo 
Maromera 
Frijolillo cimarrón 
– 
Maiz 
Cambute 
– 
– 
Frijol marrullero 
Aguinaldo marrullero 
– 
– 
– 
– 
Bledo 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
Siempreviva 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 

Oryza sativa L 
Ipomoea sp 
Euphorbia heterophyla L 
– 
– 
Croton lobatus L 
Scleria sp. 
Centrosema virginianum (L) Benth 
Sorgum halapensis (L.) Pers. 
Argemone mexicanum L 
Crotalaria retusa L. 
Aeschynomae pratensis Small 
Brachiaria plantagynea (Link) Hitch 
Zea mays L 
Paspalum notatum Flugge 
Macroptilium longipedunculatum (Mart.) Urb 
Brasica kaber (DC) LC 
Vigna vexillata (l.) A. Rich. 
Ipomoea triloba  L 
– 
– 
– 
– 
Amaranthus caudatus L. 
– 
Cucumis auguria L. 
Rottboellia cochinchinensis (Lour) Cayton 
Ipomoea sp. 
– 
Crotalaria sp. 
Paspalum sp. 
Cordia sp. 
– 
Mimosa pudica L. 
Ipomoea sp. 
Crotalaria sp. 
– 
– 
Senna obtusifolia L. 

Vigna luteola 

Ipomoea triloba 

– 
– 
Senna obtusifolia L. 
– 
Paspalum sp. 
– 
– 
Aeschynomene evenis Wright 
– 
– 

Poaceae 
Convolvulaceae 
Euphorbiaceae 
Euphorbiaceae 
Poaceae 
Euphorbiaceae 
Cyperaceae 
Fabaceae 
Poaceae 
Papaveraceae 
Fabaceae 
Fabaceae 
Poaceae 
Poaceaae 
Poaceae 
Fabaceae 
Brassicaceae 
Fabaceae 
Convolvulaceae 
Caesalpinaceae 
Caesalpinaceae 
Fabaceae 
Cyperaceae 
Amaranthaceae 
Cyperaceae 
Cucurbitaceae 
Poaceae 
Convolvulaceae 
Cucurbitacea 
Fabaceae 
Poaceae 
Boraginaceae 
Fabaceae 
Mimosaceae 
Convolvulaceae 
Fabaceae 
Cyperaceae 
Poaceae 
Caesalpinaceae 
Fabaceae 
Convolvulaceae 
Fabaceae 
Cyperaceae 
Caesalpinaceae 
Euphorbiaceae 
Poaceaae 
Cucurbitaceae 
Euphorbiaceae 
Fabaceae 
Cyperaceae 
Fabaceae 
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